
сог.пасовано Маркет

к.в.

МоУ г.Во.irr,ограда

'Crn./,lll-vazz- /

12-T,ll лневное меню для обеспечения горячим питанием (завтракrr) обучаюrrlихся

r'' /о, 2oz{
3 Вариант

9а? r

Зав. производсr,вом

[lиutевые веlцества Сборник

рецептур

Масса
порции Бслкип г Жиры, r Уrлеводы, г цеllность. ккал

Эltергстп-чсская
J\b речепryрыllрием пищиl наимеllоваllие блюдд

Зав,грак

l00 0,80 0, l0 1,70 l0,90 fiКNs4огурЕLl солt]ныЙ
l50 1з,00 l4,64 3 1.57 з l0,04 'I"l]K Nt67гIJIOв из lI гицы

0,00 l0,7l 42,8l тткNФ4l200 0,0lс сАхАром клркл/lЕ
50 .],83 0,49 23,43 l 13,98 'ПК Ngб)оlЕБ пшtiничIъIЙ

500 l1,64 l5,23 61,4| ,t77,13Итого за прием rrllrци: 4,)
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согласовано

-la ?

Еrкедневное 12_ти дневное меню для обеспечения бесплатпым питанием (поlцшики)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

lГ la, /z/7;-
3 Вариант

Впво Маркет

к.в.

')'t.

,

пищевые вещества

Жиры, г Углеводы, r
Эrlергети-ческая
ценнось, кмJI

Лl речепryры
Масса
порциrr Белки, г

Сборник
рсцептур

Прием пиши, наименование блюда

Полдник

l00 6,46 6,40 б l,98 зз2,66 ТТК Ns633ПИРОЖОК ПЕЧЁЬЫЙ С ВИШНЕЙ
200 0,20 0,?0 27,50 l l2,70 з42 20l lКОМПОТ ИЗ СВЕЖ!lХ tlЛОДОВ (яблок)

6,66 6,60 89,48 445Jб300Итого за прием пищи:

Зав. производсr"вом
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